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タッチエム利用の背景（所沢市にて平成25年度に購入） 
 
 1.認知症等についての早期対応を目的 
 
   事業名：「やなせ健康祭り」 年2回／「やなせ荘健康相談」年4回 
 

科学的根拠に基づいて認知症の相談を行うため、所沢市にて導入したタッ
チエムを利用し、認知機能検査コーナーを設けて年２回程度のイベントと
年4回の健康相談を開催します。今日の頭の元気度を測定し、所沢市柳瀬地
域の住民サービスに努めています。 

 所沢市概要 

   （平成24年6月末現在） 

      人口 343,254人 

        男 171,035人 

        女 172,219人 

        世帯数 149,436世帯   高齢化率21.15％ 



   

 

「やなせ健康祭り」事業 
    年間２回程度（各半日）実施 
    場所   やなせ荘（老人いこいの家） 
    対象者  中高年や高齢者（60歳以上） 
    実施内容 頭の元気度チェック、血圧、骨密度 
         測定、「骨粗鬆症と健康寿命」講演 
         健康相談、介護用品紹介等 
    主催   柳瀬地域包括支援センター 
 
 頭の元気度チェック該当者 
   ① 物忘れなど自覚症状があり心配な方 
   ② 家にいることが多い方 
   ③ 認知症などの問題がないか確認したい方 など 
     広報、保健師等の訪問活動、地域包括支援センター等で周知 
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